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Overheid, gemeenten en organisaties hebben ingrijpende maatregelen 
genomen om het coronavirus te bestrijden. Voor iedereen in Nederland 
heeft dit grote gevolgen. De huidige situatie brengt onzekerheden, 
vragen en soms ook spanningen met zich mee.

Wilt u uw verhaal kwijt? Of heeft u vragen? Dan bieden wij een luisterend 
oor. We geven informatie en advies en als het nodig is ondersteunen we u. 

    Hoe neem ik contact op met de hulplijn?
    Kom met ons in gesprek door te bellen naar: 024-2049699.
    We zijn elke werkdag bereikbaar van 10.00 uur tot 14.00 uur.

Waarover kunt u bijvoorbeeld contact opnemen?
   -  Balans thuiswerken en kinderen
   -  U bent zelf ziek of maakt zich zorgen over zieken in de omgeving
   - Een grotere druk op u als mantelzorger
   -  U voelt zich eenzaam
   -  U zoekt hulp bij rouwverwerking of vragen bij een uitvaart
   -  U raakt uw baan kwijt of uw eigen bedrijf dreigt failliet te gaan    -  U raakt uw baan kwijt of uw eigen bedrijf dreigt failliet te gaan 

Zelf hulp aanbieden?
Wilt u graag uw steentje 
bijdragen en mensen in uw 
dorp een helpende hand 
bieden in deze lastige tijden? 
Ook daarvoor kunt u contact 
opnemen met de hulplijn.
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